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Le Service Intercommunal d'Action Sociale propose aux habitants
du territoire du Grand Cubzaguais un service de portage de
repas a domicile:

Un repas prét a étre réchauffé (barquette micro-ondable) livré
a votre domicile tout au long de l'année.

Ce service s'adresse aux personnes de plus de 65 ans sans
conditions.

Pour toute personne agée de moins de 65 ans, linscription
au service est possible sous réserve de la présentation des
justificatifs requis.

Les avantages du service

Menus variés, équilibrés Choix du nombre de repas

cuisinés tous les jours par semaine
- Choix des plats dans les - Livraison assurée par des
menus personnels formés et

> Repas pour chaque jour bienveillants

de la semaine (du lundi au > Respect des régimes
dimanche), spécifiques, menus validés
par un diététicien

- Livraisons organisées du
lundi au vendredi de 8h a > Circuit court
12h.

> Hygiéne controlée par un
laboratoire

Emballage éco responsable




Les régimes proposés

Des menus spécifiques peuvent étre proposés sur demande
(exemples : sans sel, diabétique, mixé...), sous réserve de
faisabilité technique et de certificat médical.

Composition d’un repas

Un potage
(ou une entrée en remplacement pendant la période estivale)

@ Une entrée

@ Un plat et ses accompagnements

@ Un produit laitier

@ Un dessert

@ Une boule de pain frais ou de pain de mie

11€20/repas livré
(@au 01/03/2026)
R
Crédit d'impot sur 50% de
la part service (livraison).
Attestation fiscale délivrée

annuellement.

Infos et inscriptions :

sias.grand-cubzaguais.fr
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Contactez le Service Intercommunal d’Action Sociale

Grand Cubzaguais Communauté de Communes
365 avenue Boucicaut

33240 Saint-André-de-Cubzac

05 57 43 96 37

sias@grand-cubzaguais.fr

n grand-cubzaguais.fr




