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Comme chaque année, Grand Cubzaguais Communauté de Communes organise les
Anim’été. Ce dispositif estival permet aux habitants et aux touristes de profiter
d'animations de proximité sur I'ensemble des 16 communes du territoire.

L'édition 2024, qui s'étendra du 2 juillet au 23 ao(t, a été préparée en collaboration
étroite avec les associations, les acteurs locaux et les espaces de vie sociale. Avec
pour objectif de vous proposer des initiations sportives et des activités originales,
permettant de porter un regard diFFérent sur notre territoire.

Au programme : activités ludiques, initiations sportives, tournois et découvertes vous
sont proposés durant tout I'éte.

Que vous soyez en Famille, seul ou avec des amis, n'hésitez pas @ participer aux

Anim'été !

Les inscriptions aux activités se font en ligne !

Réservez en ligne : animete.grand-cubzaguais.fr

Chasse au trésor & Cubzac-
les-Ponts

Ou Flashez ce
OR Code :

\ cqint-André-
Gym & Saint-An
Baky {ge_cubzoc
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Programme hebdomadaire des activités

ANIM’CLUB
Bain de forét
de 10ha12h
Prignac-et-Marcamps
(Site naturel du Moron)
Gratuit
Sur inscription

ANIM’CINE
Escalade, jeux gonflables,
sports & petits jeux
de 10ha17h
Saint-André-de-Cubzac
(VillaMonciné)
Gratuit

ANIM’'CLUB

En raison des
aléas climatiques,
la collectivite se

réserve le droit
de modifier la
programmation.

ANIM'CLUB
Cardio Boxe Training
de 19h30 2 20h30
Saint-André-de-Cubzac
(Parc Robillard)

ANIM'CLUB
Kundalini Yoga
de 19ha 20h
Tauriac
(Salle des fétes)
Gratuit

Danse Street
de 18h30a 19h30
DanceHall
de 19h30a20h30
Peujard

Gratuit

(Gymnase du collége)
Gratuit

9
BABYGYM | oo e ANIMCLUB BABY GYM
0-5ansa10heta11h A X C;R v de 10h311h30 0-3ansa10heta11h
Saint-André-de-Cubzac | Ateliers découverte, i M Bourg
(j] P St mrel d o) (0]
3€ ou 10€ les 4 spectacle - 3€ ou 10€ les 4
Surinscription ) de 10}] al7h Jratit Surinscription
Saint-André-de-Cubzac Surinscription
(Place Joséphine Ba- CAMION DES
ker-Bois Milon) JEUX
Gratuit Avec La Clef des Champs
de 14ha17h .
CAMION DES Bourg VAL DE VIRVEE CAMION DES
SPORTS  |VALDE VIRVEE| (PacedeloHale) PLAGE SPORTS
- ) Gratuit Paddle & jeux gratuits o
Draisiennes, trotinettes PLAGE — e accds libre Tiral'arc
de 14ha17h Kick Boxing & jeux VAL DE VIRVEE de 14h 3 17h de 14ha17h
Gauriaguet ‘ gratuit; PLAGE Val-de-Virvée Peyjard
(Complexe .Fportlf) en acces libre Multisports & jeux gratuits (Base de Loisirs) (Parc- Aire d'e Jeux)
Gratuit de 14h317h en aceas libre se Gratuit
Val-de-Virvée de 14ha17h
(Base de Loisirs) Val-de-Virvée
Gratuit (Base de Loisirs)
Gratuit
: ANIM’CLUB : ANIM’CLUB
d : :
ANIMCLUB | ANiMcLyp | SUINGUETTE ) ANIMCLUB : ;. (e oz | ANIMICLUB : tip Hop(ais 7 ans
Danse Modern'heels Kundalini Yoga - ') s de 19ha 20h KundaliniYoga i  de17ha18h
acces libre, foodtruck de 18ha19h :
de 19h30a20h30 de 19ha 20h ' . A : Pilates de19ha20h : Saint-André-de-Cu-
. . de 19ha22h Saint-André-de-Cu- : . . :
Peujard Tauriac Mombrier bzac i de20ha2th Salignac : bzac
(Gymnase du College) (Salle des fétes) (Espace Talet) (Dojo) : Peujard (Salle de I'école) i (Complexe de la
Gratuit Gratuit IG)ratuit Grat]uit i (Gymnase du college) Gratuit : Garosse)
Gratuit Gratuit




BABY GYM CAMION DES CAMION DES BABY GYM
0-5ans 10 eta 11h SPORTS ET 0-3ansa 10heta 11h
; . DES JEUX SPORTS
Saint-André-de-Cubzac Draisi ) Bourg
) S raisiennes-trottinettes )
(Dojo) Avec A l'assaut de 10h313h (Dojo)
3€ou10€les 4 Cécifoot (handisport) Vi 3€ou10€les 4
R . irsac S
Surinscription de 10ha 13h (City Stade) Surinscription
Mombrier Gyt it
(Espace Talet) fatul
Gratuit .
VAL DE VIRVEE VAL DE VIRVEE
CAMION DES PLAGE PLAGE VAL DE VIRVEE CAMION DES
Karts a pédales PLAGE SPORTS
SPORTS Pilates 2 14h30 8 i cifoot (handi
de 14ha17h 3 Jeux gratuits Paddle & jeux gratuits Ceécifoot (handisport)
Ragga Dancehall a 15n30 en accés libre 5 lib de 14h 3 17h
Pugnac & jeux gratuits de 14h 3 17h en accés libre
(City Stade) J grat e14ha17 de 14h317h Lansac
Gratuit Zn ic;ﬁ : |I1b7rﬁ Val-de-Virvée Val-de-Virvée (City Stade)
elana (Base de Loisirs) e Gratuit
Val-de-Virvée ” (Base de Loisirs)
(Base de Loisirs) 5
Gratuit
) 2
ANIM'CLUB ANMcLU | RANDONNEE 1, \\peyyp [ ANIMCLUB | ANIM'CLUB
Badminton GOURMANDE } - o o
de 19h 3 20h Boxe dénart 19h - Boura (Lavoi. Hip Hop (dés 7 ans) Marche Nordique :  Kundalini Yoga
) - de 19h 3 200 (6-13ans) | 9€part 19h - Bourg (Lavoir de 17ha 18h départ 19h de 19h 2 20h
Saint-André-de- int-André-de-Cub du Port) B B l
Cubzac Saint André-de-Cubzac Repas au Chateau Martinat ourg ourg : Salignac
(Gymnase Yres Pruchomme) (Dojo) 8€ | adultes. 4€/ enfant (Place de la halle) (Parc de I'Esconge) (Salle de I€cole)
y Gratui Gratuit adutles, ¢/ entants Gratuit Gratuit Gratuit
ratuit Sur Inscription

BABY GYM BABY GYM
0-5ansa 10heta 11h CAMION DES 0-3ansa 10heta 11h
Saint-André-de-Cubzac JEUX Bourg
(Dojo) & RANDONNEE (Dojo)
3€ou10€ les4 départ 10h a la mairie 3€ou10€lesd
Sur inscription camion de 13h 3 17h Sur inscription
Saint-Trojan
(Salle des fétes)
Gratuit
VAL DE VIRVEE VAL DE VIRVEE
CAggngzs ] PLAGE PLAGE CUBZATLANTA
Tennis VAL DE VIRVEE Multisports & jeux gratuits Paddle & jeux gratuits Epreuve d'orientation
de 14h3 17h PLAGE en accés libre en accés libre de 14h_2a 17h
Virsac Ragga Dancehall & jeux gratuits de 14ha 17h de 14ha17h Tauriac
(Citystace) en acces libre Val-de-Virvée Val-de-Virvée (Place des Tilleuls)
G}r/ Jtuit de 14ha17h (Base de Loisirs) (Base de Loisirs) 3€
Val-de-Virvée Gratuit 5€
(Base de Loisirs)
Gratuit
GUINGUETTE )
ANIM’'CLUB Soirée spectacle, jeux en accés A':IM .CLUB
; adminton
Boxe libre, foodtruck de 19h 3 20h
de 19h a 20h (ados/adultes) | Spectacle d'improvisation a 20h Saint-André-de-
Saint-André-de-Cubzac de 19ha22h C
, ubzac
(Dojo) Cubzac-les-Ponts (Gymnase Yves Prud’homme)
Gratuit (Place de la Mairie) y Gratui
Gratuit ratuit
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BABY GYM oot i PISCINE RELAX BABY GYM
0-5ans 3 10h eta 11h Vit ol oo ca L2 Cof dew Chare 03ansa10heta11h
Saint-André-de-Cubzac golt et jeux geants A€ Ces Lhamps Bourg

; de 10ha12h de 10ha 13h )
(Dojo) Lansac Bour (Dojo)
3€ 0u 10€ les 4 ol : Pl.sdn%) ) 3€0u10€ les 4
Sur insciption Gratuit Gratuit VAL DE VIRVEE Surinscription
PLAGE
CAMION DES Labyrinthe gonflable,
JEUX Laser run et Paddle et jeux
3 de14ha17h gratuits en accés libre
CAMION DU SPORT | VAL DE VIRVEE Pugnac de 10ha17h
ADAPTE ET DES JEUX PLAGE (Parc de la mairie) VaI-de-Viryée CAMION DES
Avec Le Temps des Familles et la FF de | Taekwondo & jeux gratuits Gratuit (Base fje Loisirs) SPORTS
Sport Adapté en acces libre VAL DE VIRVEE Labyrinthe 3€ de14ha17h
de 14h17h de 14ha17h PLAGE L:S?dﬁuns? Teuillac
Saint-André-de-Cubzac Val-de-Virvée Karts  pédales & jeu gratuits addle (City Stade)
(Parc Robillard) (Base de Loisirs) en aceds libre Gratuit
Gratuit Gratuit de 14h317h
Val-de-Virvée
(Base de Loisirs)
5€
ANIM’CLUB ANIM’CLUB
Taekwondo Kundalini Yoga
de 18ha 19h de 19ha20h
Saint-André-de-Cubzac Salignac
(Dojo) (Salle de Iécole)
Gratuit Gratuit

BABY GYM CAMION DES BABY GYM
0-5ansa10heta11h JEUX 0-3ansa 10heta 11h
Saint-André-de-Cubzac de 10ha12h Bourg

(Dojo) Saint-Gervais (Dojo)
3€ou10€les4 (Parc) 3€ou10€les 4
Sur inscription Gratuit Sur inscription

CAMION DES
SPORTS
Ballbouncer
deTdna 17 VALDE VIRVEE | VAL DE VIRVEE
Cubzac-les-ponts MION DE
CAMION DES (City Stade) PLAGE PLAGE CAspgnTs S
SPORTS Gratuit Karts  pédales & jeux gratuits Paddle & jeux gratuits Tir [arc
de 14ha17h P en accés libre en accés libre A
Prignac et Marcamps VAL DE VIRVEE de 14ha17h de14ha17h (isz:nﬂ:‘oz:

(Complexe Sportif) PLAGE _ Val-de-Virvée Val-de-Virvée (Plaine de I’Jéco )

Gratuit Taekwondo & jeux gratuits (Base de Loisirs) (Base de Loisirs) Crat

en accés libre 5€ 5€ ratuit
de 14ha17h
Val-de-Virvée
(Base de Loisirs)
Gratuit
ANIM'CLUB ANIM’CLUB _GUINGUETTE ANIM’CLUB ANIM'CLUB
) Soirée dansante, jeux en acces : . -
Badminton Taekwondo libre. foodtruck Hip Hop (des 7 ans) Kundalini Yoga
de 19h a3 20h de 18ha 19h de1l9h32;h de17ha18h de 19h 3 20h
Saint-André-de-Cubzac Saint-André-de-Cubzac Peuiard Tauriac Salignac
(Gymnase Yves Prud’homme) (Dojo) (Place dejla Maire) (Place des Tilleuls) (Salle de I€école)
Gratuit Gratuit Gratuit Gratuit

Gratuit
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BABY GYM
0-5ansa10heta11h
Saint-André-de-Cubzac
(Dojo)
3€0u10€les 4
Sur inscription

CAMION DES JEUX
Alaféte du village
de 14ha17h
Saint-Laurent-d'Arce
(Salle des fétes)
Gratuit

VAL DE VIRVEE
PLAGE
Escalade, Paddle, Multisports
& jeux gratuits en acces libre
de 10ha 17h
Val-de-Virvée
(Base de Loisirs)
Escalade 5€
Paddle 5€
Multisports Gratuit

VAL DE VIRVEE
PLAGE
Multisports & jeux gratuits
en acces libre
de 14ha17h
Val-de-Virvée
(Base de Loisirs)
Gratuit

CAMION DES SPORTS
Volley assis, Boccia
de 14ha17h
Saint-André-de-Cubzac
(VillaMonciné)
Gratuit

RANDONNEE
NOCTURNE
départ 19h
Saint-André-de-Cubzac
(VillaMonciné)
3€/ adultes, 2€/ enfants
Sur Inscription

BABY GYM
0-3ansa10heta11h
Bourg
(Dojo)
3€ou10€lesd
Sur inscription

CAMION DES
SPORTS
Tiralarc
de 14ha17h
Bourg
(Parc de I'Esconge)
Gratuit

ANIM’CLUB
Marche Nordique
départ 19h
Bourg
(Parc de I'Esconge)
Gratuit

Gratuit

BABY GYM CA;;'(‘)’:T';ES
0-5ansa10heta11h L )
Saint-André-de-Cubzac Cecl(szo; (()?:;hzsﬁ o) .
(Dojo) e En raison des
3€0u10€les 4 (City stade) . . .
Sur inscrption o aléas climatiques,
] [J [ 4
la collectivité se
[ 4 ]
VAL DE VIRVEE VAL DE VIRVEE VAL DE VIRVEE SR ve. l_e d roit
PLAGE PLAGE PLAGE de modifier la
Hip Hop & jeux gratuits Kick Boxing & jeux gratuits Karts a pédales & jeux gratuits .
en acces libre en acces libre en acces libre Programmatlorl.
de14ha17h de 14ha17h de 14ha17h
Val-de-Virvée Val-de-Virvée Val-de-Virvée
(Base de Loisirs) (Base de Loisirs) (Base de Loisirs)
Gratuit 5¢ Gratuit
ANIM'CLUB ANIM’CLUB _GUINGUETTE ANIM'CLUB ANIM'CLUB
Taekwondo Cardio Boxe Trainin Soirée dfinsante,jeux e acees Hip Hop (dés 7 ans) Badminton
. . 9 libre, foodtruck p riop 1t .
de 18ha 19h de 19h30a20h30 de1l9h;§22h de17ha18h de 19ha 20h
Saint-André-de-Cubzac Saint-André-de-Cubzac Saint-Gervais Saint-André-de-Cubzac Saint-André-de-Cubzac
(Dojo) (Contacter les Animété) (Parc municipal) (Complexe sportif de la Garosse) | (Gymnase Yves Prud’homme)
Gratuit Gratuit P Gratuit Gratuit
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es partenaires des i ’é
Les partenaires des AT ete

Durant les Anim'été, des temps Forts sont proposés en association avec des structures locales
actives toute I'année. N'hésitez pas a jeter un coup d'oeil a leur programme annuel.

Espaces de vie sociale

Le temps des Familles

La clef des champs A l'assaut 4 rue de o Fortaine 33240
54 rue Valentin Bernard 33710 Espace Talet - 6 Avenue Talet Saint-André-de-Cub
Bourg 33240 Mombrier aint-Andre-Ce-t,ubzoc
contact(@letempsdesfamilles.com
Laclef.deschamps(dorange.fr contact(dalassaut.org 06 86 1212 89
055768 5959 055785775 https://letempsdesfamilles.com
0 laclefdeschamps2021 © Assoalassaut A P '

Le Temps des Familles

10.07 : Guinguette 09.07 : Anim’cirque
Gratuit - Espace Talet - Mombrier Gratuit - Place Joséphine Baker -
16.07 : Camion des sports et des jeux Soint-André-de-Cubzac
Gratuit - Espace Talet - Mombrier 29.07 : Camion du sport adapté
31.07 : Piscine Relax et des jeux
Gratuit - Piscine - Bourg Gratuit - Parc Robillard - Saint-André-de-Cubzac

10.07 : Camion des jeux
Gratuit - Place de la Halle - Bourg

31.07 : Piscine Relax
Gratuit - Piscine - Bourg

Tourisme local Cinéma Handisport et Sport Santé

Fédération Francgaise

du Sport Adapté

. Gironde

GIRONDE 4
|
“~.SANTE " \
. . " Comité Départemental du Sport
Le moulin de Lansac Villa Monciné Adop?:é de la Gironde P
5 Goujon 33710 Lansac 40 Av. Boucicaut, 33240 0556 00 99 10
moulm[;iSelggs%c%%n;?I.com 50|nB—5Aggrgéd7e5—§L51bzoc romain paisont@cdsa33.org
www.lemoulindelansac.com wwuw.villo-moncine.fr Stade Ctétézzc;ggglzﬁghletlsme
@ moulindugrandpuy © Vilo Moncing - Saint André de Cubzac ) , ,
stadecubzaguaisathletisme(dgmail.com




Les associations des Anim’@&@&)

Avec les Anim’club, découvrez un sport et une association locale durant I'été, |'occasion de
s'initier gratuitement et pourquoi pas pratiquer le reste de I'année ?

Marche nordique

Taekwondo Badminton

N7

Découverte dés 12 ans. Prét de batons. Découverte pour enfants et adultes. o Bodmlntonl X
X s Qi . écouverte pour tous les Ages.
a Bourg a Saint-André-de-Cubzac e ,
. . a Saint-André-de-Cubzac
marchenordiquebourg@gmail.com cedric.bouinot{dlaposte.net contact@sach
06 3109 70 54 06868279 02

Yoga et Santé

Kick Aquitaine Yoga & Santé Foksabouge
Différents styles de boxes pour Kundalini Yoga , marche méditative Foksabouge organise et anime des actions
tout dge. et bain de Forét. en lien avec la culture hip-hop
a Saint-André-de-Cubzac a Tauriac - 06 65 23 76 23 0 Saint-André-de-Cubzac
kick aquitaine@outlook.fr contact@yogaetsantegironde.fr hello@Foksabouge.com
06851846 50
Kundalini Yoga Danse

| ,_ N W
e ' ) : ‘ By “1)
e ‘ w{\\&
A Studio Art Danse v
Revel'Etre & 9090 Ecole de danse et de renforcement ‘@e

Kundalini “r’OSQC:.pOUF tout age. musculaire
a Salignac a Peujard

alainbertheau.ei@dgmail.com . .
studioartdanse33(@dgmail.com
0620 059153 06 60 5197 00 \
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Guinguettes des Anim'été

Laissez-vous transporter dans I'atmosphere Festive des guinguettes

des Anim'été. Au programme de ces moments conviviaux : des soirées
dansantes, valse, tango, madison, laissez vous entrainer par la musique;
des jeux en acces libre, pour petits et grands; Foodtruck pour régaler vos
papilles; spectacle d'improvisation pour laisser parler votre imagination.

Que vous soyez en Famille, ou entre amis, les guinguettes vous feront
partager un moment placé sous le signe de la convivialité, du partage et
de la bonne humeur !

10.07 : Soirée dansante @ Mombrier
24,07 Soirée spectacle d’improvisation @ Cubzac-les-Ponts
07.08 Soirée dansante a Peujard
21.08 Soirée de cloture et dansante a Saint-Gervais

Randonnées

Cet été, partez a la découverte des richesses du Grand Cubzaguais
en chaussant vos chaussures de marche ! Des randonnées
thématiques vous attendent pour des moments inoubliables

en pleine nature : Randonnée gourmande, marche matinale et
randonnée nocturne, il Y en G pour tous les goUts.

17.07 : Randonnée Gourmande : Au départ du lavoir de Bourg, 8km, au coeur des
vignes avec un arrét repas au Chateau Martinat. Sur inscription. Adultes 8€, enfants 4€
23.07 : Marche matinale : Au départ de la mairie de Saint-Trojan, 4-5km dans la
fraicheur du matin.

14.08 : Randonnée nocturne : Au départ de la Villa Monciné & Saint-André-de-Cu-
bzac, marche d'environ 8km qui passe par le point de vue panoramique de Montalon, puis
retour au cinéma pour un apéritif. Sur incription. Adultes 3€, enfants 2€.



Val-de-Virvée plage
3 jours d'activités sportives et ludiques par semaine sur la base de

loisirs de Val-de-Virvée !
Les sportifs en herbe pourront s'initier gratuitement a de nouvelles
disciplines grdce aux associations sportives du territoire, mais
également profiter d'animations «Funs» payantes : Kart a pédales, mur
d'escalade, laser, run, paddle...

Apres I'effort le réconfort : un espace détente en acces libre vous
attend avec ses transats, ses jeux de société pour passer des moments
conviviaux en Famille, ou entres amis !

L'équipe d'animation vous propose également des activités sportives
gratuitement et pour tous les dges

Handisport
Cet été les Anim-été vous proposent de découvrir le Handisport !
Ouvert a tous, venez en Famille ou entres amis, partager un moment
convivial et sportif autour de disciplines adaptées a tous :

Cécifoot, volley assis, boccia...

Chasse au trésor & Cubzac-
les-Ponts

t—;l - -
, Pensez a réserver
vos animations sur :

+. cgint-André-
Gym & Saint-An
Baby );e-(;ubzoc

animete.grand-cubzaguais.fFr




Chasse ou trésor 6 CUD26E Cette année les inscriptions aux
activités se font en ligne !

animete.grand-cubzaquais.fFr

Flashez ce
OR Code :

_André-
by Gym & Saint-
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