


Éveil sensoriel et tactile :
Atelier de fabrication de jeux autour de la 
récupération, du zéro déchets et parcours 
sensoriel
Tout âge

Exploration sensorielle :
Découvrir et éveiller tous ses sens. (À la 
médiathèque)
9 mois à 6 ans - 6 enfants maximum par 
atelier

Parcours moteur :
Avec vélos, draisiennes et/ou trottinettes
Tout âge

Atelier : la communication 
signée avec l’enfant :

Tout âge - 15 personnes maximum par 
atelier

Atelier : Massage de bébé : 
Pensez à apporter votre huile de massage 
ou votre crème ainsi qu’une serviette !
2 ateliers d’une heure. 
Naissance à 1 an - 4 à 6
familles maximum par atelier

Activités manuelles 
(coloriage, dessin, collage...) :
3 à 4 ans

Jeu autour du langage :
Tout âge

Les écrans et nos enfants : 
Tout âge - 8 familles 
maximum par atelier

Comment accompagner son 
enfant face à ses émotions ? 
Tout âge

Gym et grossesse :
2 ateliers d’une heure l’après-midi

Le portage de bébé :
Naissance à 1 an, 2 ateliers d’une heure le 
matin

Jeux de société, jeux 
d’imagination, jeux de 
construction :
Tout âge

Comprendre les pleurs du 
bébé 

Le sommeil de nos enfants :

Pourquoi sommes nous en 
conflit avec nos enfants ? 

Ateliers parent-enfant

Ateliers parents

10h > 12h 

15h > 16h 

10h30 > 11h30 15h30 > 16h30

12h > 13h 

14h30 > 15h30 

16h30 > 17h30 



Espaces dédiés aux parents

Association d’une rive à 
l’autre :
Association spécialisée dans les 
troubles du spectre de l’autisme et 
troubles du neuro 
développement.

La santé environnementale 
et le zéro déchet par les 
professionnels du SMICVAL :
Informations et conseils sur le plastique 
et les perturbateurs endocriniens, aide 
financière à l’achat de protections 
menstruelles et 
couches lavables.

Association AGOPAL (Association 
Girondine Orthophonie Prévention Action 
Langage) et Association Signe 
et Dis-moi :
S’informer et échanger autour du langage 
et de l’oralité, de la communication avec 
l’enfant, prendre soin du lien parent-
enfant.

Relais Petite Enfance et Lieu 
d’Accueil Enfant Parent:
S’informer sur l’accueil chez un  ou une 
assistant(e) maternel(le), sur le métier et 
les différents modes d’accueil, ainsi que 
sur les missions du LAEP

Présentation des EVS 
(Espace de Vie Sociale) du Grand 
Cubzaguais

Services de PMI (Protection 
Maternelle Infantile) : 
S’informer et échanger sur les besoins de 
votre enfant : alimentation, allaitement, 
sommeil, éveil...

10h > 12h 

10h > 13h 




